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　＊今回のテーマ＊ 
・扁平苔癬について 
・基本的な歯ブラシの動かし方 
・テーラーメイド電動歯ブラシ　ソニッケアー 
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　基本的な歯ブラシの動かし方 
　	
　むし歯や歯周病を予防する為には、毎日の歯磨き	
が大切になってきます。	
特に就寝中は、唾液の分泌が少なく細菌が繁殖し	
やすいので、就寝前は丁寧に磨くことが大事になって	
きます。	
	
	
　『歯磨きのポイント』	
　①毛先を歯の面に合わせてあてる	
　②軽い力で磨く	
　③小刻みに動かして磨く(１～２歯ずつ)	
　	
	
	
	
　『歯周病予防・改善に効果的な磨き方』	
　歯と歯ぐきの境目に４５度の角度で	
あてて、細かく動かすと歯ブラシの毛	
先が当たりやすくなり、効率よく汚れを	
落とせます。	
　	
	
　毎食後しっかり歯磨きをして、健康な状態を保って	
いきましょう。また、歯間ブラシやフロスを併用して使	
うことにより、歯ブラシだけでは落としにくい汚れを落	
とすことができます。	
　分からないことがあれば、ご気軽に歯科医、歯科	
衛生士にご相談ください。	



電動歯ブラシの替えブラシには豊富なラインナップ
があります。みなさんご存知でしたか？

プラーク除去、着色除去、歯ぐきケア、歯間ケア、
舌ケアなど、様々な替えブラシがあります。
一人一人にあったブラシの使用をお勧めします。
どれにしたらいいか迷ったときはスタッフまでご相
談ください。

*ブラシヘッドは３カ月ごとの交換が推奨されています。


