
山根口腔インプラント研究所からの伝言 

リステリン®クールミントゼロ        

                       医療法人社団山根歯科医院 

                        理事長    山根 進 

  

 当院では，歯磨き のあと ，洗口液と し てリ ステリ ンナチュ ラ ルケアによる洗口

（ ぶく ぶく う がい） を推奨し ていまし たが，リ ステリ ンの製品ラ イ ンが変更にな

り ，現在，洗口液と し てリ ステリ ンク ールミ ント ゼロを推奨し ています． 口腔内

は歯牙だけではなく ， 舌， 歯肉， 口腔粘膜から なっ ており ， 歯磨き だけでは， 口

腔内全体の２ ５ ％し かみがく こ と ができ ません．従っ て，歯磨き 後，洗口液によ

る洗口を 勧めます． ク ールミ ント ゼロ は， ナチュ ラ ルケアと 同様に洗口液であ

り ，ノ ンアルコ ールで，口内のすみずみまで浸透し 殺菌する低刺激タ イ プであり

ます．リ ステリ ンは樹皮，根，果実等から 注出さ れた精油のエッ センシャ ルオイ

ル， すなわちチモール， メ ント ール， シネオール， サリ チル酸メ チルが含まれて

おり ます． こ れら の薬用成分は細菌の塊であるバイ オフ ィ ルムの内部まで浸透

し て殺菌し ， 歯垢の沈着， 歯肉炎， 口臭を防ぎます． 日常の歯磨き やフ ロスと い

っ たケアのあと に，適量を口に含み，ぶく ぶく う がいを３ ０ 秒おこ なっ てく ださ

い．３ ０ 秒以上ぶく ぶく をし ないと 殺菌効果がでず，３ ０ 秒たっ たら ，洗口液を

はき すててく ださ い．あと ，水でう がいする必要はあり ません．リ ステリ ンには

ベーシッ ク 機能（ 口臭， 歯肉炎， 歯垢の予防） を備えた洗口液のほかにさ ら に高

機能（ 虫歯， 着色， 汚れのねばつき の予防） を備えた液体歯磨き があり ます． 液

体歯磨き は「 歯磨き 粉」 のかわり に利用するも ので， 適量（ 20ml） を口に含み，

３ ０ 秒ほどすすいでから 吐き 出し て，そのままブラ ッ シングをし ます．どちら を

さ れても かまいませんが， いままでの歯磨き の習慣に合わせて手軽に口腔ケア

をおこ なう には洗口液をおすすめし ます．  
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