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正しい手の洗い方	

厚生労働省ホームページより引用	

	
	



虫歯と知覚過敏の違い

⾍⻭：口の中の細菌が出す酸によって歯が溶かされ
た状態。

（症状）
＊熱いものや冷たいものを口にふくむと歯がしみる
＊痛みが持続する
＊叩くと響くような鋭い痛み など

知覚過敏：何らかの原因によってエナメル質が傷つ
いて象牙質が露出し、外部からの刺激が内側の神経
に伝わりやすくなり、痛みを感じる状態。

（症状）
虫歯の症状と類似点
＊熱いものや冷たいものでしみる
虫歯の症状との相違点
＊痛みが一過性であること
＊叩いても痛まない など


